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Kun järjestät juhlat, kerro siitä myös meille! 
sunnuntai.ihmiset@aamulehti.fi 
tai 040 752 0690.

etsimässä

A
metisti, ruusukvartsi, kuukivi – innok-
kaat sormet hypistelevät värikkäitä pik-
kukiviä, joilla väitetään olevan erilaisia 
vaikutuksia. Viereisessä pöydässä myy-
dään enkelipatsaita, toisella puolella ta-

rotkortteja ja heilureita.
Tampereen yhteiskoulun lukion tilat täyttyvät har-

monian hakijoista. Meneillään on hyvinvointitapahtu-
ma Äitimaa-messut.

Tamperelaiset Janni Lång ja Mirella Lehto kaive-
levat kirjalaareja. He tutkailevat kiinnostuneina eten-
kin astrologiaa käsitteleviä opuksia.

Messuilla parivaljakko aikoo kiertää parissa tunnis-
sa kaikki osastot.

– Tämä on vain harrastusta ja huvia, tänne tullaan 
oman henkisen kasvun vuoksi.

Messuilla on tarjolla monenmoista konstia parem-
paan vointiin. Maa ja taivas -keskuksen osastolla par-
kanolainen Helena Seppälä vastaanottaa jännännä-
köistä healing-hoitoa.

– Tuli todella hyvä olo, rentouttava mutta kuitenkin 
energinen, hän kommentoi.

Auratulkintojen, ruususuolan ja piikkimattojen seu-
rassa sunnuntai sujuu leppoisasti.

SINIKKA TIERNA, TEKSTI
RAINE LEHTORANTA, KUVAT

TAMPERE | Äitimaa-messuilla kiertäville iloisille
naisille vaihtoehtohoidot ovat tuttuja. Moni hakee 
terveellistä ruokaa ja energisempää oloa.

Johanna Mustonen 
ja 2,5-vuotias Kaar-
ne-poika etsivät 
messuilta kaiken-
laista ostettavaa, 
kuten suitsukkeita ja 
terveellisiä ruoka-
tarvikkeita. Kaarnea 
kiinnostaa kaikki 
myyntikojujen väri-
käs tavara, mutta äi-
ti uskoo pojan tyyty-
vän karkkiostoksiin.

Suurin osa Äitimaa-messujen kävijöistä on hymyileviä 
naisia, jotka eivät suhtaudu elämään kovin ryppyotsai-
sesti. – Kyllä me ollaan vähän hörhöjä, Janni Lång (vas.) 
ja Mirella Lehto myöntävät nauraen.

Parkanolainen Helena Seppälä nauttii Seppo 
Pihlajamäen healing-hoidosta, jolla putsa-
taan auraa ja saadaan uutta energiaa tilalle. 
Seppälä kertoo hankkivansa messuilta aina-
kin ruususuolaa ja intiaanisokeria. - Kirjauu-
tuudet ja kivetkin kiinnostavat.

Suolakivilamput ovat Nathan ja Mira Tolvaselle tuttuja. 
Poikaa kiinnostavat muun muassa kivet, korut ja intiaa-
niaiheiset tavarat.


